FELONTESEK LEIRASA:

Soros felontés: A szaunamester sort locsol a kdlyhara, és siilt kenyérhez hasonlé illat jarja at a szaunat.
A s6rben talalhatd E és D vitamin szabadul fel, melyek selymessé teszik a bOrt.

Vitaminos felontés: A szauna extrém kornyezetében szervezetiink verejtékezéssel védekezik, és
szamos asvanyi anyag tavozik a szervezetbdl. A feléntésekhez hasznalt vizbe narancs-, eukaliptusz-,
vagy citrom olajat keverink.

A szaunamester friss gyimolccsel kindlja meg a vendégeket a szaunazas végén, mert ilyenkor a
vitaminok jobban felszivédnak.

leges felontés: A finn szauna intenziv, forré levegbje és a jég ellentétének, valamint a szauna mester
technikajanak koszénhetben testiinkdn tébbszori jolesd borzongas fut végig szaunazas kézben, mely
hatasara boldogsaghormonok szabadulnak fel.

Sés felontés: A verejtéktdl nedves bOriinket a szaunamester altal kiosztott tengeri séval dorzséljik be,
igy megszabadulunk a szaundazas alatt megduzzadt és elhalt hamsejtektdl, és 3 millié verejtékmirigy
valik sokkal aktivabba. Utdna javasolt a mézes felontésen vald részvétel is.

Mézes felontés: A finn szauna melegét és a virdgméz jotékony hatasat egyesitve a szaunamester
mivészi munkajaval, bOriink fellélegzik selymessé valik, és Gjjasziletik, miutan testliinket bekentuk
mézzel.

Afrodiziakumos felontés: Olyan aromadkat és gylimolcsoket haszndlunk, melyek természetes
afrodizidkumként hatnak szervezetiinkre. A felontésekhez hasznalt vizbe hangulat javitd és élénkit6
hatasu illéolajokat keveriink. A szaunamester friss vagy- és vérkeringést fokozé gyiimolcsokkel kinalja
meg a vendégeket.

Csokoladés felontés a gbzfiird6ben: A csokoladékrémet a 15-20 perces felontés alatt a g&zflirdBben
alkalmazzuk, mert az egyenletes nedvesség és h6 hatasara az 6sszetevOk nagyon jél behatolnak a
bbrbe. Az eredmény egy nagyon sima, apolt, barsonyos, puha bér. A csokoladé, tédbb mint 300 értékes
OsszetevOt tartalmaz, sejtépitd anyagokat, proteint, esszencialis zsirsavakat, asvanyi anyagokat,
polifenolokat, amelyek segitenek megel&zni a bOr 6regedését.

A természete kakdvaj és mandulatej hozzaadaséaval a bOrt esszencialis zsirokkal és nedvességgel
taplaljuk. A faradt és szaraz b6r kipiheni magat.

A feldntések (szeanszok) a finn szaunaban és a gézkabinban térténnek, az elére kiirt
idépontokban.

16 éven fellli, egészséges személyek vehetnek részt a programon.

A felontéseken flrdéruha nélkil, kizarélag az Aquasziget altal biztositott leped6kben lehet
részt venni, a kdvetkez6 okokbdl kifolydlag: A firdéruha nem olyan j6 héelvezetd, mint az
emberi bor. A firdéruha dsszetétele legtdbb esetben szintetikus anyag, ami alatt a bér
kipattoghat, bérpirosodas léphet fel, sét gyulladas is bekdvetkezhet.

A csokoladés felontés idejére minden vendégnek egyszer hasznalatos lepeddt adunk, mert a
csokoladés testpakolas nem kimoshatd az egyéb textiliakbaol.

A szauna feldntéshez és a gbzfeldntéshez sziikséges kellékeket (s6, méz, stb.) a
szaunamestertdl fogjak megkapni a résztvevok.



A show utan a zuhanyozas és a test visszah(itése mindenképpen javasolt.

ILLEMSZABALYOK A FELONTES ALATT
Furd6ruha és papucs nélkil szaunazzunk és g&zfiird6zziink!

A legfontosabb ellenérv, hogy a szauna extrém kérnyezetében (94°C-on) a vizes furd6ruhabdl
kiparolgd kémiai anyagokat (algagatlo, klor stb.) ne Iélegezziik be. Ugyanezen okbdl a papucsot is a
szauna el6tt kell hagyni, mert a meleg hatdsara szintén parolgasnak indul (ragasztd, mlianyag).

A fird6ruha legtobb esetben szintetikus anyagbdl késziil. Ez jobban felmelegszik a szaunaban, felveszi
az izzadsagot, gatolja a bOr szabalyos védekezési folyamatat (h6torlddas keletkezik).

A fird6ruha alatt kipattoghat a b&r, b&rpirosodas 1ép fel, s6t még be is gyulladhat.
A fird6ruha nem olyan j6 h6vezet8, mint az emberi bor.
Szaraz testtel [épjlink be a szaundbal!

Ha vizes a testiink, sokkal késGbb és nehezebben fog megindulni a verejtékezés, hiszen a vizes fellilet
h6elvonast okoz.

Ugyanezért nem j6, ha telecsopogtetjiik a szauna padldjat, vagy az Gl6két vizzel, mert ez
kismértékben ugyan, de leh(ti a szauna h&fokat, és zavarhat masokat a cerejtékezésben.

Teljesen teritsiik a leped6t a szaunapadra!

Ugy uljunk le, hogy a labunk alatt is legyen leped®, hiszen ezzel megakadalyozzuk, hogy a padra, vagy
netan mdsvalakire csopogjon a verejtékink.

Zsufolt szaundban és gbzfird6ben ne razzuk le a verejtéket magunkrol!

Ekkor a felontés és a szaunaprogram mar elkezd6dott. Az ajto kinyitdsaval megzavarjuk a
szaunamester munkdjat, és masok onfeledt kikapcsolddasat.

Ne hagyjuk el a szaunaprogramot és a gbzfeldntést, csak ha rosszul érezzilk magunkat.
Ha mar egyszer kimentiink, ne menjlink vissza ismét, mert ezzel zavarjuk a programot.
ErGteljes érzelmek kimutatdsa nem illik nyilvanos szaunaban és gbzfiird6ben!

A szaundzas és gOzfurd&zés végeztével hagyjunk rendet magunk utan!

igy biztositjuk masoknak is a kellemes kikapcsolddast.



