
Aquasziget Fitness házirend-szabályzat 

 

1. Az Aquasziget Esztergom Élményfürdő fitness termét mindenki saját felelősségére 

használhatja. 

2. 16 éven aluli gyermek csak szülői felügyelettel tartózkodhat a fitness teremben. 

3. A terembe való belépéskor ellenőrizni kell a gépek és a felszerelések állapotát. Amennyiben 

bármilyen műszaki hiba vagy rendellenesség észlelhető, azt haladéktalanul közölni kell a 

személyzettel, aki megteszi a megfelelő intézkedéseket. 

4. Az edzőgépeket, súlyzókat, eszközöket kizárólag rendeltetésüknek megfelelően, mindenki az 

egészségi állapotának, alkatának és erőnlétének megfelelően, saját felelősségre használhatja. 

5. A fitness terem használata, belépés előtt a vendég nyilatkozatot kitölteni köteles, melyben 

elfogadja, tudomásul veszi és betartja a fitness terem házirendjét, az abban foglaltakat. 

6. A gépeket és eszközöket, súlyzókat használat után kérjük a helyére visszatenni, alaphelyzetbe 

visszaállítani. 

7. a súlyzókat padlóra ledobni szigorúan tilos. 

8. A higiénia és a kellemes környezet megőrzése érdekében kérjük, használjanak törölközőt és 

használat után fertőtlenítsék a gépek, eszközök érintett felületeit. 

9. Italt bevinni csak zárható palackban lehet, étel bevitelt kérjük mellőzni! 

10. Baleset esetén azonnal értesítsék a személyzetet. 

11. A fitness teremben csak megfelelő sport öltözékben (sportcipő, trikó, póló, sportnadrág) 

lehet belépni és edzeni. A papucsban, szandálban, illetve mezítláb történő edzés nem 

engedélyezett. Utcai viseletű cipő használata tilos. 

12. Az edzés megkezdése előtt az alapos bemelegítés ajánlott. 

13. A teremben hagyott tárgyakért nem vállalunk felelősséget. 

14. Az eszközökben keletkezett károkért azok okozója felel. 

15. Kérjük a mobiltelefon használatát mellőzzék a sporttevékenység biztonságos folytatása 

érdekében, illetve kerüljék mások nyugalmas sportolásának megzavarását. 

16. A fitness terem befogadó képessége 8fő. 

17. A teremben lévő eszközök helyes használatára bármely alkalmazott felhívhatja a vendég 

figyelmét.   

A házirend-szabályzat nem ismerete nem mentesít senkit annak betartása alól. 

Hatályos (érvényesség kezdete): 2021.december 22. 

 

Kellemes időtöltést, jó sportolást kívánunk! 

 

Aquasziget vezetőség 


